Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2026 DO 27. 9. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. mrkvové polievka, hrachové kasa, Spekacka 1 kus, . ) .
Po D3 chlieb 1.009r., maslp 20 gr. jablko 1ks chlieb celozrnny 100 gr., €aj ovocny s citrénom ovocie spaget'y S Masom a syrom 3509, Caj
14.9. paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25l/ 0.25| ovocny s citrénom 0,25
D4 Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., ablko 1ks mrkvova polievka, kalerabovy privarok, zemiaky Spagety s masom a syrom 350g, ¢aj
paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25/ J vajce varené 1ks, €aj ovocny s citrénom 0,25 ovocny s citrénom 0,25
chlieb 100gr., maslo 20 gr., mrkvové polievka, hrachové kasa, Spekacka 1 kus, $pagety s masom a svrom 350q. &ai
D9 paradajka 50 gr., saldma sucha 50 | ovocie chlieb celozrnny 100 gr., €aj ovocny s citrénom jablko 1ks o€ogn ,yS citrénom 0 2y5| 9. cay
gr., biela kava/a 0,25/ 0,25I, dzus velky 1L y ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rizoto buchty peCené s ¢okoladovo-
D3 salama a 50 gr., ¢aj ovocny s hrudka 310g, hlavkovy Salat 50g, &aj ovocny s citrbnom | ovocie 1ks orieSkovym krémom 280gr., ¢aj
15.9. citrénom 0,25 0,25l ovocny s citrénom 0,251
chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova polievka z drozdia so zeleninou, bratislavskeé rizoto iskota s BB pudindom. &ai ovoeny s
D4 | salama4 50 gr., &aj ovocny s jablko 1ks 310g, hlavkovy $alat 50g, €aj ovocny s citrénom pisK pudingom, caj ovocny
o citrénom 0,25l
citronom 0,25 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rizoto peCené buchty s tvarohom, biely
D9 gr., Sunkové saldma & 50 gr., képia | ovocie 1ks 360g, hlavkovy 8alat 50g, dzus velky 1 L, ¢aj hruska jogurt 150 gr., €aj ovocny s citrbnom
50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l ovocny s citrénom 0,25 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St cereélna Zemla /100g = 2 ks/, tekvicova polievka, mor&aci platok prirodny, ryZa osuch slany s cesnakom a s
D3 natierka tvarohova s jablkami v: 40g, |banén 1 ks dusena 160gr., 8alat mrkvovy s ananasom 110g, | ovocie 1ks tatarskou omackou, &aj ovocny s
16.9. €aj ovocny s citronom 0,25 Caj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
Zemfa biela /2 ks=100g/, natierka tekvicové polievka, mor€aci platok prirodny, ryza zapgkana brok9l|ca S0 syrom 240,
. LS o . . “ 1 . . zemiaky varené - nové 250g,
D4 tvarohové s jablkami v: 40g, Caj banén 1 ks dusené 160gr., Salat mrkvovy s anandsom 110g, : . ;
M o NS paradajka 50 gr., &aj ovocny s
ovocny s citrénom 0,25 ¢aj ovocny s citrénom 0,25I o
citrénom 0,25l
cerealna zemla /100g = 2 ks/, tekvicova polievka, moréaci platok prirodny, ryza osuch slany s cesnakom a s
D9 natierka tvarohova s jablkami v: 40g, |ovocie 1ks dusena 160gr., Salat mrkvovy s ananasom 110g, | grapefruit 1 ks tatarskou omackou, ¢aj ovocny s
€aj ovocny s citronom 0,25l Caj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ S s . polievka cibulova so syrom tofu 250g, zapekané chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
St D3 Bngrsal\/vsky kolaCik 2 ks, miiekofa pomaran¢ 1 ks zemiaky{franctzske}, kysla uhorka, ¢aj ovocny s | ovocie 1ks salama suché 50 gr., paprika 30 gr.,
17.9. ’ citrénom 0,25, &aj ovocny s citrénom 0,25
moravsky kolaGik 2 ks, mlieko/a polievka z ovsenych vloCiek, zapekané chlieb 100gr., syrokrém 509 - 1ks,
D4 0.25// ’ pomaran¢ 1 ks zemiaky{franctizske}, cvikla sterilizovana 100gr., Sunkova salama & 50 gr., paradajka
’ ¢aj ovocny s citrénom 0,25, 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,251
chlieb celozrnny 100 gr., maslo polievka cibulova so syrom tofu 250g, zapekané ;:Blg)et; C?%wgﬁgg g_r.1, lf:h:abléma
D9 ZivociSne porciované 20 gr., salama | ovocie 1ks zemiaky{francuzske}, kysla uhorka{dia}, ¢aj pomaran¢ 1 ks sucr?é"soygr paprikag 30 gr’ cai
sucha 50 gr., pér 50g, mlieko/a 0,251/ ovocny s citrénom 0,25 RO » ¢al
ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka fazufovo-SoSovicova polievka kysla, halusky s viotkova kasa s posypkou, &aj s
D3 mrkvova 40gr., €aj s citrénom/ a jablko 1ks bryndzou, cmarovy zakys 0,25 |, €aj s citrbnom/ & | ovocie 1ks Y . ’
18.9. 0,25/ 0,251/ citronom/ & 0,251/
rozky biele 50g - 2 ks, natierka polievka z mrazeného $penatu s vajickom, halusky viogkov kasa s posypkou, &aj s
D4 mrkvova 40gr., ¢aj s citrbnom/ & jablko 1ks so syrokrémom, cmarovy zakys 0,25 1, €aj s citrénom/ 4 0 251/ '
0,251/ citronom/ & 0,251/ ’
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka fazulovo-SoSovicova polievka kysla, halusky s Viogkova kasa s bosvokou. &ai s
D9 mrkvova 40gr., €aj s citrénom/ a ovocie 1ks bryndzou, cmarovy zakys 0,25 |, &aj s citrénom/ a | jablko 1ks Y ) posypKou, caj
0,25/ 0,251 citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So rozky biele 50g - 2 ks, smotanova karfiolova polievka kremova, polské zrazy, chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D3 natierka 40 gr. €aj ovocny s citrdnom | banan 1 ks zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny s ovocie 1ks salama a 100 gr., paprika 30 gr., Caj
19.9. 0,25l citrénom 0,251 ovocny s citrénom 0,251
rozky biele 509 - 2 ks, smotanové karfiolova polievka kremova, polské zrazy, chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D4 natierka 40 gr. &aj ovocny s citronom | banén 1 ks zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny s saldma a 100 gr., redkev biela 50 gr.,
0,25 citronom 0,25l Caj ovocny s citronom 0,25l
rozok grahamovy 45g - 2 ks, chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D9 smotanova natierka 50 gr., varené ovocie 1ks karfiolova polievka kremova, polské zrazy, banan 1 ks salama a 100 gr., syr platkovy 2ks,
vajce 1 ks, aj ovocny s citrénom zemiaky varené 125g, &aj ovocny s citrénom 0,25I paprika 30 gr., €aj ovocny s citrénom
0,25 0,25
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne vianotka 100 ar.. maslo 20 ar.. dzem polievka z kosti s cestovinou, kur¢a na spésob chlieb 100gr., natierka sojakrém
D3 20 ar.. kakao /g 0 25|/ gr. detska vyZiva 1 ks sviekovej, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s citronom | ovocie 1ks 1ks/100gr., paradajka 50 gr., ¢aj
20.9. gr. ' 0,25l ovocny s citrénom 0,25l
vianodka 100 ar.. maslo 20 ar.. dzem polievka z kosti s cestovinou, kuréa na spdsob chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D4 20 ar.. kakao /g 0 25/ gr. detska vyZiva 1 ks svieCkovej, jemné Zemlové knedle, Caj ovocny s 50 gr., €aj ovocny s citronom 0,25
gr. ’ citronom 0,25l
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z kosti s cestovinou, kur¢a na spésob chlieb 100gr., natierka sojakrém
D9 gr., kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, | ovocie 1ks svieckovej, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s citronom | nesladena detska vyZziva | 1ks/100gr., paradajka 50 gr., €aj
kakao/a 0,25l/ 0,25 ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po okvarkové pagace/ 2 ks/. cai ovoeny rajCiakova polievka s ryzou, varené vajce 1 ks, bravéové maso na rasci, cestovina -
D3 s citronom Op25g| » ¢4l y jablko 1ks zemiakovy privarok, chlieb pSeni¢no razny - 50 gr., | pomaran¢ 1 ks vrtule 200 gr., Salat zelerovy s
21.9. ’ Caj ovocny s citrénom 0,25 mrkvou 100gr., ¢aj ovocny 0,25
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 rajCiakova polievka s ryZou, varené vajce 1 ks, brav€ové maso na rasci, cestovina -
D4 gr., redkev biela 50 gr., ¢aj ovocny s | jablko 1ks zemiakovy privarok, chlieb pSeni¢no razny - 50 gr., vrtule 200 gr.,, Salat zelerovy s
citrénom 0,25I ¢aj ovocny s citronom 0,251 mrkvou 100gr., &aj ovocny 0,25
okvarkové padacel 2 ks/.cai ovoeny rajCiakova polievka s ryzou, duseny karbonatok, bravéové maso na rasci, cestovina -
D9 s citronom Op25g| e y pomaran¢ 1 ks zemiakovy privarok, chlieb pSeni¢no razny - 50 gr., | jablko 1ks vrtule 125 gr.,, Salat zelerovy s
’ ¢aj ovocny s citrbnom 0,25I mrkvou 100gr., €aj ovocny 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, . rascova polievka s vajcom, segedinsky gulas . . Co ,
Ut D3 rozky 2vks., mgs!o 20 ar., paradajka Banan 216gr.m-63r., knedle kysnutd, &aj ovoony s ovocie 1ks pollevvkg hydmo,ve ragu 500 gr., rozok
229 50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ o 1 ks, €aj ovocny s citronom 0,25
-J. citrénom 0,25l
. . rascova polievka s vajcom, bravéové maso . R .
D4 rozky 2vk§, m.as!" 20 gr. paradajka banan bratislavské, jemné Zemlové knedle, ¢aj ovocny s po||ev!( a hyd|no’ve ragu 500 gr., rozok
50 gr., €aj s citrénom/ & 0,25!/ o 1 ks, €aj ovocny s citronom 0,25
citronom 0,25
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo rascova polievka s vajcom, segedinsky gulas polievka hydinové ragu 500 gr., rozok
D9 20 gr., paradajka 50 gr., ¢aj s ovocie 1ks 220gr.,m:65gr., knedle kysnuté, ¢aj ovocny s pomaran¢ tmavy grahamovy 1 ks, €aj ovocny s
citrénom/ a 0,251/ citrénom 0,25l citronom 0,25l
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0,251/

uhorkovy, €aj ovocny s citronom 0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S . . , polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou 250g, le¢o z Cerstvej zeleniny s vajcom a
t lopacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, . o A L . . . . , ,
D3 150 ar.. &ai s citrénom/ 4 0.251/ pomaranc kuracia roldda plnena Spenatom, ryZa dusena jablko 1ks klobasou, zemiaky varené - nové
23.9. gr. caj ’ 160gr., mieSany Salat, ¢aj ovocny s citronom 0,25 250g, €aj ovocny s citronom 0,25
lievka tekvicova 2 kuracia rolada plnena zelenina mieSana na anglicky
lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny . polievka e vicova 50,9’ uraca ro’ada pinena spdsob, varené vajce 1 ks, zemiaky
D4 AT ' | pomarané Spenatom, ryza dusena 160gr., Salat kalerabovy s . . TN
150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ; . . AR varené - nové 250g, ¢aj ovocny s
jablkami 100g, ¢aj ovocny s citrénom 0,25I o
citrénom 0,25l
ro30k arahamovy 45q - 2 ks. biel polievka petrzlenova s opekanou zemlou 250g, le¢o z Eerstvej zeleniny s vajcom a
D9 oqurt % 50 ar (;g' s cgi]tr()nom’ /4 0y25| / jablko 1ks kuracia rolada plnena Spenatom, ryZa dusena pomaran¢ klobasou, Zemiaky varené 125g, ¢aj
109 gr. cay ' 160gr., mieSany Salat, €aj ovocny s citronom 0,25 ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét rozky 2 ks, natierka tvarohova s kag?éﬁg?ﬁg ?gge\:ki:;;irg\gkg é:%rgg nratok z chlieb 100gr., natierka z bravéového
D3 vajcom a pretlakom 40 gr., Caj jablko 1ks fybieno gr., L  UIar jablko 1ks mésa 80g, zelena uhorka 50 gr., ¢aj
24.9 B Kompot jablkovy 100gr., ¢aj ovocny s citrdnom IS
-J. ovocny s citrénom 0,25 0.25| ovocny s citrénom 0,25l
rozky 2 ks, nétierka tvarohova s katl)grzbc;)ig $ggevka S0 .z?(m|a,kir(n h k%rgg naiok z sendvi¢ 100 gr., natierka z
D4 | vajcom a pretlakom 40 gr., ¢aj jablko 1ks fybieho fie 1 5Lgr., zemiaxova kasa SUU9r., bravCového mésa 80g, paradajka 50
B ’ Kompét jablkovy 100gr., €aj ovocny s citronom g A
ovocny s citronom 0,25 0.25| gr., €aj ovocny s citronom 0,25l
rovok arahamovy 45a - 2 ks. natierka kalerabova polievka so zemiakmi, karbonatok z chlieb 100gr., natierka z bravéového
gra VY 98 ’ . rybieho filé 130gr., zemiakové kada 300qgr., . mésa 80g, zelena uhorka 50 gr.,
D9 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | ovocie 1ks Kompot iablkovy DIA 100ar.. &ai p jablko 1ks Koty dia— 1bal.. Gai ;
r. ¢aj ovocny s citronom 0,25 .orppot jablkovy gr., €aj ovocny s pis ’oty ia — 1bal., ¢aj ovocny s
gr. ' citrénom 0,25! citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb zemiakovy 100 gr., nétierka z kapustova polievka s rezancami, granadiersky zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D3 tuniaka so syrom 40g, biela kdva/a | banan 1 ks pochod so strihanym syrom 340gr., Salat grapefruit 1 ks cmarovy zakys 250 ml., €aj ovocny s
25.9. 0,251/ uhorkovy, €aj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
- . kripkova polievka, granadiersky pochod so zemiaky s maslom,cmarovy zakys
D4 zigﬁ:g(} Oob?éiér;:\i?azg ggl/ kuracia banén 1 ks struhanym syrom 340gr., $alat paradajkovy 120gr., 200/250 ml, ¢aj ovoceny s citronom
9 ’ ¢aj ovocny s citrénom 0,25I 0,25
chlieb zemiakovy 100 gr., nétierka z kapustova polievka s rezancami, granadiersky zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 tuniaka so syrom 40g, biela kava/a | grapefruit 1 ks pochod so strihanym syrom 260 gr., Salat jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml., €aj ovocny s

citronom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo polievka $ampifidnova krémova 250g, bravéové chlieb 100gr., parky 3 ks, horcica
So
D3 20 gr., kapia 50 gr., ¢aj ovocny s pomaran¢ 1 ks stehno po zahradnicky 1699 - 54g/115g, cestovina | ovocie 1ks porcovana 1 ks 30 gr., €aj ovocny s
26.9. citronom 0,25 - vrtule 200 gr., &aj s citrénom/ & 0,251/ citronom 0,25
rozky biele 509 - 2 ks, maslo 20 gr., zemiakova polievka, brav€ové stehno po . . .
D4 redkev biela 50 gr., €aj ovocny s pomaran¢ 1 ks zahradnicky 187g - 72g/115g, cestovina - vriule chhe? 100gr., Parky 3 ks, kecup/30
Gitrénom 0,25 200 gr.,, €aj s citronom/ & 0,251 gr/, Caj ovocny s citronom 0,25
rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo polievka S$ampifidnova krémova 250g, bravéové chlieb 100gr., parky 3 ks, horcica
D9 20 gr., kapia 50 gr., &aj ovocny s ovocie 1ks stehno po zahradnicky 1879 - 72g/115g, cestovina | pomaran¢ 1 ks porcovana 1 ks 30 gr., €aj ovocny s
citrénom 0,25| - vrtule 125 gr.,, €aj s citrénom/ & 0,251/ citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne babovka mramorova 100 ar polievka z kosti s pe€efi.haluSkami, kuracie prsia chlieb 100gr., domaca sekana /100
D3 rankola 0.251/ gr. hruska [soté/ na prirodny spdsob, ryza dusena 160gr., ovocie 1ks gr./, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
27.9. g ’ ovocny kompot 100gr., &aj ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25l
babovka mramorova 100 ar polievka z kosti s peCen.haluSkami, kuracie prsia sendvi¢ 100 gr., doméaca sekana /100
D4 gr. jablko 1ks /soté/ na prirodny spdsob, ryza dusena 160gr., gr./, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
granko/a 0,251/ . . o L L
ovocny kompét 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 pohgvka z k,OSt' S petien.haluvs kami, ku’rame prsia chlieb 100gr., domaca sekana /100
. . . [soté/ na prirodny spdsob, ryza dusena 160gr., . . . .
D9 gr., varené vajce 1 ks, paradajka 50 | ovocie 1ks . ) .. M hruska gr./, paradajka 50 gr., ¢aj ovocny s
ovocny kompot DIA 100gr., &aj ovocny s citrénom L
gr., kakao/a 0,25I/ 0.25| citronom 0,25l

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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